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Ο
 

γενικός
 

στόχος
 

του
 

προγράμματος
 

είναι
 

η
 

δημιουργία
 μιας βάσης

 
δεδομένων

 
για

 
τα

 
φυτικής

 
προέλευσης

 παραδοσιακά
 

τρόφιμα
 

της
 

περιοχής
 

της
 

Μαύρης
 

Θάλασσας. 

Στο
 

πλαίσιο
 

αυτό
 

το
 

πρόγραμμα
 

θα συμβάλλει
 

στην
 προώθηση

 
της

 
βιώσιμης

 
οικονομικής

 
ανάπτυξης, μέσα από 

την
 

αξιοποίηση
 

των
 

παραδοσιακών
 

τροφίμων
 

προς
 

όφελος
 τόσο των

 
εμπλεκομένων

 
παραγωγών

 
όσο και

 
των

 καταναλωτών.

Το
 

BaseFood



•Να
 

διερευνηθούν τα επιστημονικά δεδομένα, που υπάρχουν για τα παραδοσιακά 
τρόφιμα της Μαύρης Θάλασσας ώστε να αναγνωριστούν τα τρόφιμα εκείνα, που 
πρέπει να  να συλλεχθούν και να αναλυθούν.
•Να καθορισθούν, χαρακτηρισθούν και να συλλεχθούν δεδομένα για τα

 
συστατικά 

και τη βιοδραστικότητα
 

30 παραδοσιακών τροφίμων χρησιμοποιώντας τους 
οδηγούς και τη βάση δεδομένων του EuroFIR.
•Να διεξαχθούν μελέτες σε ανθρώπους, υποστηριζόμενες από in vivo και in vitro

 πειράματα, που θα στηρίζουν τους ισχυρισμούς υγείας και διατροφής αυτών των 
προϊόντων.
•Να γίνει η ακριβής χαρτογράφηση και περιγραφή του τρόπου παρασκευής και 
επεξεργασίας των παραδοσιακών τροφίμων και να προσδιοριστεί η διατήρηση των 
βιοδραστικών

 
συστατικών σε πειραματική και πιλοτική κλίμακα.

•Να αξιολογηθεί η συμπεριφορά των καταναλωτών και παραγωγών με στόχο τη 
βελτιστοποίηση και την προαγωγή ολόκληρης της τροφικής αλυσίδας ώστε να 
βελτιωθεί η διαθεσιμότητα και τα οφέλη υγείας από τα παραδοσιακά

 
τρόφιμα.

•Να διαχυθούν ευρέως τα αποτελέσματα και ευρήματα του έργου ώστε να 
προωθηθεί η αειφόρος

 
ανάπτυξη των παραδοσιακών προϊόντων.

Οι
 

ερευνητικοί στόχοι 



ΠΕ1:
 

Μελέτη, καταγραφή και περιγραφή των παραδοσιακών τροφίμων 
της Μαύρης Θάλασσας.
ΠΕ2:

 
Βιοενεργά

 
συστατικά, διαθρεπτικός

 
και μικροβιολογικός 

χαρακτηρισμός των παραδοσιακών τροφίμων. 
ΠΕ3:

 
Ιδιότητες, που προάγουν την καλή υγεία, απορρόφηση και 

βιοδραστικότητα
 

συγκεκριμένων συστατικών.
ΠΕ4:

 
Η επίδραση της τεχνολογίας στα παραδοσιακά τρόφιμα.

ΠΕ5:
 

Οι απόψεις των καταναλωτών και των παραγωγών για τις υγιεινές 
ιδιότητες των παραδοσιακών τροφίμων.
ΠΕ6:

 
Διάχυση.

ΠΕ7:
 

Διαχείριση προγράμματος.

Τα
 

Πακέτα Εργασίας 



www.basefood-7fp.eu
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