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Ìåòà. Â ðàìêàõ

 

ì³æíàðîäíîãî

 

ïðîåêòó

 

ÐÏ 7 “Ñòàëå

 

âèêîðèñòàííÿ

 

á³îëîã³÷íî

 

àêòèâíèõ

 

êîìïîíåíò³â â 
ïðîäóêòàõ

 

òðàäèö³éíîãî

 

õàð÷óâàííÿ

 

ðîñëèííîãî

 

ïîõîäæåííÿ” (àêðîí³ì – BaSeFood), ìåòà

 

ÿêîãî

 

ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³

 

á³îëîã³÷íî

 

àêòèâíèõ

 

ðå÷îâèí

 

òðàäèö³éíèõ

 

ñòðàâ

 

êðà¿í

 

ðåã³îíó

 

×îðíîãî

 

ìîðÿ

 

òà

 

äîñë³äæåíí³

 

¿õ

 

ïîòåíö³éíî

 

êîðèñíèõ

 

âëàñòèâîñòåé

 

äëÿ

 

çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, íàìè

 

ïðîâåäåíî
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ì³êðîá³îëîã³÷íèé

 

àíàë³ç

 

äåÿêèõ

 

ïð³îðèòèçîâàíèõ

 

òðàäèö³éíèõ

 

ñòðàâ ³ íàïî¿â

 

Óêðà¿íè

 

òà

 

Ãðóç³¿, à 
òàêîæ

 

îâî÷³â ³ ôðóêò³â, ùî

 

âõîäÿòü

 

äî

 

¿õ

 

ñêëàäó. 

 

   

    
 
 

Ùîð³÷íî â ñâ³ò³

 

ðåºñòðóþòü

 

÷èñëåíí³

 

âèïàäêè

 

õàð÷îâèõ

 

òîêñèêî³íôåêö³é ( ÕÒ²), íåçâàæàþ÷è

 

íà

 

çíà÷íèé

 

ïðîãðåñ

 

ì³êðîá³îëîã³÷íèõ

 

äîñë³äæåíü ó ìåäèöèí³, ðåòåëüíå

 

âèâ÷åííÿ

 

âëàñòèâîñòåé

 

áàêòåð³é

 

íà

 

ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîìó

 

ð³âí³

 

òà

 

íàÿâí³ñòü

 

ö³ëîãî

 

àðñåíàëó

 

çàõîä³â, ùî

 

ñïðÿìîâàí³

 

íà

 

ïîïåðåäæåííÿ

 

âèíèêíåííÿ

 

òàêèõ

 

çàõâîðþâàíü. 
Çà

 

äàíèìè

 

Äåðæàâíî¿

 

ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿

 

ñëóæáè

 

Óêðà¿íè, ÿê³ñòü

 

¿æ³ (çã³äíî

 

áàêòåð³îëîã³÷íèõ

 

äîñë³äæåíü) ó 2010 ðîö³, ÿê ³ â ïîïåðåäíüîìó 2009, áóëà

 

çàäîâ³ëüíîþ, îñê³ëüêè

 

ëèøå 2,93% 
äîñë³äæåíèõ

 

õàð÷îâèõ

 

ïðîäóêò³â

 

íå

 

â³äïîâ³äàëè

 

íîðìàòèâíèì

 

âèìîãàì [1]. Îäíàê

 

³íôîðìàö³ÿ ç 
îô³ö³éíîãî

 

ñàéòó

 

Ì³í³ñòåðñòâà

 

îõîðîíè

 

çäîðîâ’ÿ ñâ³ä÷èòü

 

ïðî

 

òå, ùî

 

ëèøå

 

çà

 

ïåðøå

 

ï³âð³÷÷ÿ 2010 
ðîêó ( ñòàíîì

 

íà 6 ÷åðâíÿ) â Óêðà¿í³

 

áóëî

 

çàðåºñòðîâàíî 21 õàð÷îâå

 

îòðóºííÿ

 

òà

 

ãîñòð³

 

êèøêîâ³

 

³íôåêö³¿

 

ùîíàéìåíøå ó  217 îñ³á [2]. Îòæå, íèçüêèé

 

ð³âåíü

 

êîíòðîëþ

 

çà

 

ÿê³ñòþ

 

¿æ³ â êðà¿í³ º 
î÷åâèäíèì.  
Äëÿ

 

îö³íêè

 

áåçïåêè

 

óêðà¿íñüêèõ

 

õàð÷îâèõ

 

ïðîäóêò³â

 

âñå

 

ùå

 

÷àñòî

 

âèêîðèñòîâóþòü

 

ðàäÿíñüê³

 

ÃÎÑÒè

 

(Ãîñóäàðñòâåííûå

 

Îòðàñëåâûå

 

Ñòàíäàðòû), îäíàê

 

ïàðàëåëüíî

 

ç íèìè

 

ðîçðîáëÿþòüñÿ

 

³ 
âïðîâàäæóþòüñÿ

 

íîâ³

 

âèìîãè ³ íîðìàòèâè

 

ÿêîñò³ – ÄÑÒÓ ( Äåðæàâí³

 

ñòàíäàðòè

 

Óêðà¿íè), â ÿêèõ

 

âðàõîâàí³

 

ðåêîìåíäàö³¿

 

Ì³æíàðîäíî¿

 

Îðãàí³çàö³¿

 

Ñòàíäàðòèçàö³¿ ISO (International Organization for 
Standardization). 
² âñå æ óêðà¿íñüê³

 

ñòàíäàðòè

 

ÿêîñò³

 

ïðîäóêò³â

 

õàð÷óâàííÿ

 

äåùî

 

â³äð³çíÿþòüñÿ

 

â³ä

 

ñâ³òîâèõ, îñê³ëüêè

 

ì³êðîá³îëîã³÷íèìè “ ³íäèêàòîðàìè” íåáåçïå÷íî¿

 

¿æ³

 

º, ïåðåâàæíî, ïðåäñòàâíèêè

 

ðîäèíè

 

Enterobacteriaceae [3, 4], åíòåðîêîêè

 

òà

 

ñòàô³ëîêîêè, òîä³

 

êîëè â ºâðîïåéñüêèõ

 

êðà¿íàõ, îêð³ì

 

âèùåçãàäàíèõ, îñîáëèâó

 

óâàãó

 

çâåðòàþòü

 

íà

 

L. monocytogenes (ðîäèíà

 

Listeriaceae). 
Ó âèíèêíåíí³

 

ÕÒ² â êðà¿íàõ ç ð³çíèì

 

ð³âíåì

 

åêîíîì³÷íîãî

 

ðîçâèòêó º ïåâí³

 

çàêîíîì³ðíîñò³, çîêðåìà ó 
ðîçâèíóòèõ

 

êðà¿íàõ

 

îñíîâíèìè

 

çáóäíèêàìè

 

çàõâîðþâàíü

 

º, ÿê

 

ïðàâèëî, óìîâíî-ïàòîãåíí³

 

ì³êðîîðãàí³çìè. Íàòîì³ñòü

 

â êðà¿íàõ, ùî

 

ðîçâèâàþòüñÿ, âñå

 

ùå

 

÷àñòî

 

òðàïëÿþòüñÿ

 

âèïàäêè

 

“êëàñè÷íèõ” îòðóºíü. Öå, â îñíîâíîìó, ÕÒ², çóìîâëåí³

 

Salmonella spp., åíòåðîïàòîãåííîþ

 

Escherichia 
coli, Campylobacter spp. [5]. Â ªâðîïåéñüêîìó

 

Ñîþç³

 

äîñë³äæåííÿ, ùî

 

ïîâ’ÿçàí³ ç áåçïåêîþ

 

¿æ³, 
çä³éñíþþòüñÿ

 

çà

 

ïðèíöèïîì “ â³ä

 

ëàíó

 

äî

 

ñòîëó”, òîáòî

 

îõîïëþþòü

 

âåñü

 

õàð÷îâèé

 

ëàíöþã – â³ä

 

âèðîáíèêà

 

äî

 

ñïîæèâà÷à; ó íàñ

 

òàê³

 

ï³äõîäè

 

âñå

 

ùå º ï³îíåðñüêèìè, îäíàê

 

óæå

 

â³äîìèìè ³ âèçíàíèìè.  
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

 

Äîñë³äæåíî 7 òðàäèö³éíèõ

 

ñòðàâ (çåëåíèé

 

áîðù, ÷åðâîíèé

 

ï³ñíèé

 

áîðù, ïîìàçàíêà ç êðîïîì

 

òà

 

÷àñíèêîì, çåëåíèé

 

òà

 

÷åðâîíèé

 

ñëèâîâ³

 

ñîóñè, îë³ÿ

 

ëüîíó, ñìàæåíå

 

ñîíÿøíèêîâå

 

íàñ³ííÿ) òà

 

íàï³é (óçâàð).  
Óêðà¿íñüê³

 

òðàäèö³éí³

 

ñòðàâè

 

ãîòóâàëè

 

äâîìà

 

ñïîñîáàìè: â çâè÷àéíèõ

 

äîìàøí³õ

 

óìîâàõ

 

òà â ðåñòîðàí³. Ì³êðîá³îëîã³÷íèé

 

àíàë³ç

 

ïðîâîäèëè

 

íå

 

ï³çí³øå, ÿê

 

÷åðåç

 

ãîäèíó

 

ï³ñëÿ

 

¿õ

 

ïðèãîòóâàííÿ. Ñìàæåíå

 

ñîíÿøíèêîâå

 

íàñ³ííÿ

 

äëÿ

 

åêñïåðèìåíò³â

 

âçÿòî ç ñóïåðìàðêåòó, ÷åðâîíèé

 

òà

 

çåëåíèé

 

ñîóñè ³ îë³ÿ

 

ëüîíó

 

íàäàí³

 

ïàðòíåðîì

 

ïðîåêòó

 

Àñîö³àö³ºþ

 

á³îëîã³÷íîãî

 

ñ³ëüñüêîãî

 

ãîñïîäàðñòâà “Åëêàíà”, Ãðóç³ÿ.  
²ç

 

îâî÷³â, ôðóêò³â ³ ÿã³ä, ùî º ñêëàäîâèìè

 

òðàäèö³éíèõ

 

ðîñëèííèõ

 

ñòðàâ ³ íàïî¿â, äîñë³äæåíî: ùàâåëü, ïåòðóøêà (ëèñòÿ

 

òà

 

êîð³íü), êð³ï, ÿáëóêà, êàðòîïëÿ, ÷àñíèê, öèáóëÿ, áóðÿê, ñåëåðà, êàïóñòà, ìîðêâà, êâàñîëÿ, îã³ðêè, 
ñóõîôðóêòè (ñëèâè, ãðóø³, ÿáëóêà), âèíîãðàä, êàâóí. Äîñë³äí³

 

çðàçêè

 

â³ä³áðàíî â ñóïåðìàðêåò³, íà

 

âóëè÷íîìó

 

â³äêðèòîìó

 

ðèíêó

 

òà

 

ïðèñàäèáíîìó

 

ãîñïîäàðñòâ³.  
Âèñ³â

 

ðîñëèí

 

ïðîâîäèëè

 

ìåòîäîì

 

â³äáèòê³â

 

ïîâåðõí³

 

çðàçê³â

 

ïëîùåþ 1 ñì
2 

(ÿê³ñíèé), 
  
à òàêîæ

 

ìåòîäîì

 

ñåð³éíèõ

 

ðîçâåäåíü ( ê³ëüê³ñíèé

 

àíàë³ç). ßê

 

äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³

 

ñåðåäîâèùà

 

âèêîðèñòîâóâàëè: Åíäî

 

àãàð

 

(Enterobacteriacae), Streptococcus Selection Agar (ñòðåïòîêîêè), Clostridium agar (àíàåðîáè), Lactobacillus MRS Agar (ëàêòîáàöèëè); Åíòåðîêîê

 

àãàð (åíòåðîêîêè); Ñàáóðî (ì³êðîñêîï³÷íèõ

 

ãðèá³â ³ äð³æäæ³â).  
Ïîïåðåäíþ

 

³äåíòèô³êàö³þ

 

çä³éñíþâàëè

 

øëÿõîì

 

àíàë³çó

 

ïîñ³â³â

 

íà

 

õðîìîãåíí³

 

ñåðåäîâèùà URI Select (âèðîáíèöòâî “Bio-Rad”, Ôðàíö³ÿ): äëÿ

 

E. coli, K. pneumoniae, E. cloacae, S. aureus, S. epidermidis, P. mirabilis, P. 
aeruginosa, E. faecalis, S. agalactiae, C. albicans; Ottaviani Agosti Agar  – äëÿ

 

Listeria

 

spp., SM ID 2 äëÿ

 

ïðåäñòàâíèê³â

 

ðîäó

 

Salmonella, CampyFood ID - äëÿ

 

êàìï³ëîáàêòåð³é, COLI ID äëÿ

 

åøåðèõ³é, à O157:H7 ID äëÿ

 

³äåíòèô³êàö³¿ E. Coli O157:H7 (âèðîáíèöòâî bioMérieux, Ôðàíö³ÿ). 
Äëÿ

 

îñòàòî÷íî¿ (âèäîâî¿) ³äåíòèô³êàö³¿

 

îäåðæàíèõ

 

³çîëÿò³â

 

âèêîðèñòàëè

 

êîìåðö³éí³

 

òåñò-ñèñòåìè: ENTERO 24 test (PLIVA Lachema diagnostica s.r.o, ×åñüêà

 

Ðåñïóáë³êà); API 32E, API NH, API 20 C AUX, API STREP, API 
STAPH, API 20 NE, API 50 CH, API 50 CHB, API CANDIDA, API CORYNE (bioMerieux, Ôðàíö³ÿ); ëàòåêñ-òåñòè Pastorex Staph Plus, Pastorex Strep (“Bio-Rad”, Ôðàíö³ÿ). 

 

Ðåçóëüòàòè

 

äîñë³äæåíü

 

Ó âñ³õ

 

äîìàøí³õ ³ ðåñòîðàííèõ

 

çðàçêàõ

 

óêðà¿íñüêèõ

 

òðàäèö³éíèõ

 

ñòðàâ

 

ð³äêî¿

 

êîíñèñòåíö³¿ (çåëåíèé

 
òà

 

÷åðâîíèé
 

ï³ñíèé
 

áîðù³, óçâàð) çíàéäåíî
 

Bacillus subtilis, ó äîìàøíüîìó
 

çåëåíîìó
 

áîðù³
 

âèÿâëåíî
 

òàêîæ  Staphylococcus epidermidis. Ê³ëüê³ñíèé  ì³êðîá³îëîã³÷íèé  àíàë³ç  ñòðàâ  ñâ³ä÷èâ  ïðî  íèçüêèé 

ð³âåíü
 

¿õ
 

êîíòàì³íàö³¿
 

ì³êðîîðãàí³çìàìè – äî 10
0
- 10

2
 (òàáë. 1). 

²ç

 

ïîìàçàíêè

 

äîìàøíüîãî

 

ïðèãîòóâàííÿ

 

³çîëüîâàíî

 

Enterobacter cloaceae

 

³ Staphylococcus 
epidermidis,

 

òîä³

 

ÿê â ðåñòîðàííîìó

 

çðàçêó

 

³äåíòèô³êîâàíî

 

äâà

 

âèäè

 

ñòàô³ëîêîê³â – S. aureus òà

 

S. 
epidermidis.

  

Ïðè

 

âèñ³â³

 

ñìàæåíîãî

 

ñîíÿøíèêîâîãî

 

íàñ³ííÿ

 

òà

 

òðàäèö³éíèõ

 

ãðóçèíñüêèõ

 

ïðîäóêò³â

 

ð³ñò

 

áàêòåð³é

 

â³äñóòí³é, çà

 

âèíÿòêîì

 

çåëåíîãî

 

ñëèâîâîãî

 

ñîóñó ³ ÿêîìó

 

çíàéäåíî

 

Pantoea agglomerans. 
Ñåðåä

 

ðîñëèí ( îâî÷³ ³ ôðóêòè) íàéá³ëüøîþ

 

ê³ëüê³ñòþ

 

³çîëüîâàíèõ

 

ì³êðîîðãàí³çì³â

 

ð³çíèõ

 

âèä³â

 

õàðàêòåðèçóâàëèñü

 

çåëåí³ ( ëèñòîâ³) ÷àñòèíè

 

ïåòðóøêè, ùàâëþ, êðîïó, à íàéíèæ÷îþ - ïëîäîâ³

 

(ÿáëóêà, ãðóø³) òà

 

îâî÷åâ³ ( ïîì³äîðè, ïåðåöü, êâàñîëÿ). Äîì³íóþ÷èìè

 

áóëè

 

áàêòåð³¿

 

ðîäèíè

 

Enterobacteriaceae (Pantoea agglomerans, Klebsiella pneumoniae, Serratia odorifera biogroup 1) òà

 

ãðàìïîçèòèâí³

 

êîêè (Enterococcus faecalis ³ Staphylococcus aureus). Çðàçêè ç ñóïåðìàðêåòó

 

ð³çíèëèñü

 

âèñîêèì

 

ð³âíåì

 

êîíòàì³íàö³¿

 

îêðåìèõ

 

çðàçê³â

 

ñòðåïòîêîêàìè

 

òà

 

³íîä³

 

ïîâíîþ

 

â³äñóòí³ñòþ

 

áàêòåð³é

 

íà

 

äåÿêèõ

 

ðîñëèíàõ (ðèñ. 1).  
Ðîñëèíè  ç ïðèâàòíîãî

 

ãîñïîäàðñòâà ( çà

 

âèíÿòêîì

 

îã³ðê³â) íå

 

ì³ñòèëè

 

ïðåäñòàâíèê³â

 

ðîä³â

 

Enterococcus òà

 

Staphylococcus, íàòîì³ñòü ó íèõ

 

âèÿâëåíî

 

âèñîêèé

 

òèòð

 

áàêòåð³é

 

Enterobacteriaceae, 
ùî

 

êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 10
4
-10

6
 (â çðàçêàõ

 

êðîïó, ùàâëþ, êàïóñòè, êàðòîïë³,  áóðÿêà, ìîðêâè, êâàñîë³

 

òà

 

îã³ðê³â, ðèñ. 2). Äëÿ

 

äîñë³äæåíèõ

 

çðàçê³â

 

ðîñëèí

 

³ç

 

ðèíêó

 

õàðàêòåðíèìè

 

áóëè

 

íåñóòòºâ³

 

ð³âí³

 

çàáðóäíåííÿ

 

ãðàìïîçèòèâíèõ

 

êîêàìè, à ñàìå: Streptococcus pneumoniae ³ Staphylococcus aureus, 
îäíàê

 

ê³ëüê³ñòü

 

³çîëüîâàíèõ

 

òóò

 

áàêòåð³é

 

³ç

 

ðîäèíè

 

Enterobacteriaceae ( Klebsiella pneumoniae, K. 
oxytoca, Pantoea agglomerans, Serratia spp.), à òàêîæ

 

ïàòîãåííèõ ³ íåïàòîãåííèõ

 

øòàì³â

 

åøåðèõ³é (E. 
coli, E. hermanii, E. vulneris)

 

áóëà

 

ìàêñèìàëüíîþ (ðèñ. 3).

  

Íà

 

ïîâåðõí³

 

ëèñòê³â

 

ùàâëþ

 

âèÿâëåíî

 

íåáåçïå÷íîãî

 

çáóäíèêà

 

÷åðåâíîãî

 

òèôó - Salmonella typhi

 
 

Òàáë. 1. ßê³ñíà

 

òà

 

ê³ëüê³ñíà

 

ì³êðîá³îëîã³÷íà

 

õàðàêòåðèñòèêà

 

òðàäèö³éíèõ

 

óêðà¿íñüêèõ ³ ãðóçèíñüêèõ

 

ñòðàâ

 

òà

 

íàïî¿â

 

¹ Íàçâà

 

ñòðàâè

 

Êðà¿íà

 

ïîõîäæåííÿ

 

Ì³ñöå

 

ïðèãîòóâàííÿ/ïðèäáàííÿ

 

Íàçâà

 

çáóäíèêà / ðîäèíà, 
äî

 

ÿêî¿

 

â³í

 

íàëåæèòü

 

Ê³ëüê³ñíà
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