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Ôóíêö³îíàëüí³

 

ïðîäóêòè – öå ¿æà, ùî º ÷àñòèíîþ çâè÷àéíîãî ðàö³îíó ëþäèíè ³, îêð³ì ïîæèâíèõ

âëàñòèâîñòåé, âîëîä³º çäàòí³ñòþ ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ïåâí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Çàâäÿêè öüîìó çíèæóºòüñÿ

ðèçèê âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ïðè ¿õ ðåãóëÿðíîìó âæèâàíí³ [1].Ôóíêö³îíàëüí³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè ì³ñòÿòü â 

ñîá³ çàçâè÷àé áàãàòî á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÁÀÐ), ùî áåðóòü ó÷àñòü ó âàæëèâèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ

îðãàí³çìó (êâåðöåòèí, êàðîòèíî¿äè, ôëàâîíî¿äè òîùî), âîëîä³þòü ðàä³îïðîòåêòîðíîþ (òàí³íè), àíòèì³êðîáíîþ

(ô³òîíöèäè), àíòèîêñèäàíòíîþ ( êàòåõ³íè) òà ïðîòèçàïàëüíîþ ( ñòåðèíè) ä³ÿìè.Äî ïîïóëÿðíèõ ñüîãîäí³

ôóíêö³îíàëüíèõ
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ïðîäóêòè ç ïðî- òà

 

ïðåá³îòèêàìè, õë³á

 

ãðóáîãî

 

ïîìîëó ç 

âèñ³âêàìè, ð³çí³

 

ïå÷èâà

 

òà

 

çåô³ðè ç äîäàâàííÿì

 

ñåëåíó. Áàêòåð³àëüí³

 

á³îïðåïàðàòè

 

íàéøèðøå

 

ïðåäñòàâëåí³

 

ïðå-, ïðî- òà ñèíá³îòèêàìè, ùî ç óñï³õîì

 

âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåäèöèí³

 

òà

 

âåòåðèíàð³¿ ³ ¿õ

 

ñïèñîê

 

íåâïèííî

 

ïîïîâíþºòüñÿ. 
Òðàäèö³éíà ¿æà çã³äíî âèçíà÷åííÿ EuroFIR (ªâðîïåéñüêèé

 

²íôîðìàö³éíèé

 

Õàð÷îâèé

 

Ìåðåæåâèé

 

Ðåñóðñ) – öå

 

õàð÷îâèé ïðîäóêò ³ç õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ³/ ÷è ðÿäîì îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ÷³òêî â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä ³íøèõ

ïîä³áíèõ ïðîäóêò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ “òðàäèö³éíèõ ³íãðåä³ºíò³â” (ñèðîâèíè àáî ïåðâèííèõ

ïðîäóêò³â), àáî “òðàäèö³éíîãî

 

ñêëàäó”, àáî “òðàäèö³éíîãî òèïó âèðîáíèöòâà òà ìåòîäó îáðîáêè” [2]. 

Ìåòà ÐÏ 7 ïðîåêòó “ Ñòàëå âèêîðèñòàííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â â ïðîäóêòàõ òðàäèö³éíîãî

õàð÷óâàííÿ” (BaSeFood) ïîëÿãàº ó áàãàòîñòîðîííüîìó äîñë³äæåíí³ òðàäèö³éíèõ ñòðàâ êðà¿í ðåã³îíó ×îðíîãî

ìîðÿ.  

Çàâäÿêè ïðîåêòó áóäóòü âèâ÷åí³ êëþ÷îâ³ á³îàêòèâí³ êîìïîíåíòè ðîñëèí ³ çì³íà ¿õ âëàñòèâîñòåé â ïðîöåñ³

ïåðåðîáêè, à òàêîæ áóäóòü óäîñêîíàëåí³ õàð÷îâ³ òåõíîëîã³¿ ç ìåòîþ ìàêñèìàëüíîãî çáåðåæåííÿ êîðèñíèõ

âëàñòèâîñòåé. Áåçïåðå÷íî, òðàäèö³éíó ¿æó ìîæíà â³äíåñòè äî ôóíêö³îíàëüíî¿, îñê³ëüêè âîíà º ïîæèâíîþ, 

ãîòóºòüñÿ ç íàòóðàëüíî¿ ñèðîâèíè, âõîäèòü äî ùîäåííîãî ðàö³îíó, á³ëüøå òîãî, º âàæëèâèì åëåìåíòîì

ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè ³ îñîáëèâ³ñòþ êîæíîãî íàðîäó
Â ðàìêàõ ïðîåêòó BaSeFood áóëî ñòâîðåíî Óêðà¿íñüêèé Äîêóìåíòîâàíèé Ôàéë Òðàäèö³éíèõ Ñòðàâ (ÓÄÔÒÑ), 

ÿêèé ì³ñòèòü â ñîá³ äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî òðàäèö³éíó ¿æó. Öåé äîêóìåíò ñêëàäàºòüñÿ ç 5 îñíîâíèõ ÷àñòèí: 

(i) îïèñ (³íôîðìóº ïðî íàçâó ñòðàâè, ðåã³îí ïîõîäæåííÿ, ðåöåïò, îñíîâí³ ³íãðåä³ºíòè); (ii) òðàäèö³éí³ñòü (äàí³

ë³òåðàòóðè, ùî äîâîäÿòü ôàêò òðàäèö³éíîñò³); (iii) ïîñèëàííÿ (êíèãè, æóðíàëè, ³íòåðíåò-ñàéòè, ïóáë³êàö³¿, ùî

âèêîðèñòàí³ â ïðîöåñ³ éîãî ï³äãîòîâêè); (iv) ñïîæèâàííÿ ( ñòàòèñòèêà ñïîæèâàííÿ îêðåìèõ õàð÷îâèõ

ïðîäóêò³â); (v) ñêëàä ( á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, â³òàì³íè, ìàêðîíóòð³ºíòè, ì³íåðàëè, ùî ì³ñòÿòüñÿ

êîíêðåòíîìó ïðîäóêò³).  

Äî ÓÄÔÒÑ ââ³éøëè ³ áóëè îïèñàí³ 53 ñòðàâè, ïîä³ëåí³ íà íàñòóïí³ ãðóïè: 

1. Îâî÷³ àáî ñòðàâè, ùî ãîòóºòüñÿ ç îâî÷³â; 
2. Ôðóêòè àáî ñòðàâè, ùî ãîòóºòüñÿ ç ôðóêò³â; 
3. Çëàêè, àáî ñòðàâè, ùî ãîòóºòüñÿ ç³ çëàê³â; 
4.

 

Ôåðìåíòîâàí³

 

ïðîäóêòè; 
5.

 

Îë³éí³

 

ðîñëèíè; 

6. Òðàâè ³ ñïåö³¿. 
Ç³áðàíà â äàíîìó  Ôàéë³  ³íôîðìàö³ÿ º äóæå  êîðèñíîþ  äëÿ  ïîäàëüøî¿  ðîçðîáêè  ñòðàâ â ÿêîñò³
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Ìåòà: âèÿâëåííÿ
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ôóíêö³îíàëüíèìè

âëàñòèâîñòÿìè, à ñàìå

 

âèá³ðêîâîþ

 

çäàòí³ñòþ

 

âïëèâàòè

 

íà

 

êîðåêö³þ

 

ì³êðîáíîãî

 

öåíîçó

 

êèøå÷íèêà

 

ëþäèíè, ³, 

òàêèì

 

÷èíîì, ðåãóëþâàòè

 

îáì³í

 

ðå÷îâèí.  

²äåºþ

 

íàøîãî

 

åêñïåðèìåíòó º âèÿâëåííÿ

 

ðîñëèí (³íãðåä³ºíò³â

 

òðàäèö³éíî¿

 

¿æ³) òà, ìîæëèâî, ñòðàâ, ÿê³

 

çäàòí³

ñòèìóëþâàòè

 

ð³ñò

 

êîðèñíèõ

 

áàêòåð³é, òà

 

ïðèãí³÷óâàòè

 

ïàòîãåíí³ ³ óìîâíî-ïàòîãåíí³. Òîìó

 

íàìè

 

ïðîâåäåíî

ñóì³ñíå

 

êóëüòèâóâàííÿ

 

åêñòðàêò³â

 

ðîñëèí/ñòðàâ ³ Ó åêñïåðèìåíò³

 

äîñë³äæåíî: 1) ë³îô³ë³çîâàí³

 

åêñòðàêòè

óçâàðó, çåëåíîãî

 

áîðùó, ïîìàçàíêè; 2) ñîóñ

 

³ç

 

÷åðâîíèõ ³ çåëåíèõ

 

ñëèâ, îë³þ

 

ëüîíó, êâàøåíó

 

êàïóñòó, ñ³ê

êàâóíà, à òàêîæ: 3) ÷èñò³

 

åêñòðàêòè (ñîêè) ðîñëèí (êðîïèâè, ùàâëþ, ìîðêâè, áóðÿêà, êðîïó, ïåòðóøêè, öèáóë³, 

÷àñíèêó, ïîì³äîð, êàïóñòè, ãðàíàòó, ÿáëóê, ãðóø, ñëèâ, ïåðöþ, îã³ðêà, äèí³, ÷àþ ç òìèíó, ÷îðíèöü). ×èñò³ 

åêñòðàêòè

 

áóëè

 

îòðèìàí³

 

øëÿõîì

 

ïîäð³áíåííÿ

 

îâî÷³â, ÿã³ä ³ ôðóêò³â ó áëåíäåð³

 

òà

 

íàñòóïíîãî

 

ïðîïóñêàííÿ

 

¿õ

ãîìîãåíàò³â

 

÷åðåç

 

íåéëîíîâ³

 

ì³êðîô³ëüòðè (BD Falcon (44 ìêì) äëÿ

 

îòðèìàííÿ

 

ñòåðèëüíèõ

 

çðàçê³â.  

Âïëèâ

 

åêñòðàêò³â

 

äîñë³äæåíî

 

íà: E. coli Øåäëåðà, E. coli 058, Bacillus subtilis 090, B. subtilis 8031, B. subtilis 3, 
B. licheniformis 31, Lactobacillus salivarius, L. acidophilus, Saccharomyces boulardii. Âïëèâ

 

åêñòðàêò³â

 

íà

 

ð³ñò
áàêòåð³é

 

âèâ÷àëè ó äèíàì³ö³

 

ïðîòÿãîì 24, 48 òà 72 ãîäèíè

 

êóëüòèâóâàííÿ (ðèñ. 2). 
Äëÿ

 

òèòðóâàííÿ

 

îäåðæàíèõ

 

åêñòðàêò³â

 

âèêîðèñòîâóâàëè

 

ïëàíøåòíèé (96 ëóíêîâ³

 

ïëàíøåòè) ìåòîä

 

ñåð³éíèõ

ðîçâåäåíü (1:1, 1:25, 1:125 ³ 1:625) ó ô³ç³îëîã³÷íîìó

 

ðîç÷èí³

 

òà

 

áóëüéîí³ ç ¿õ

 

÷èñòèìè

 

êîíòðîëÿìè (ðèñ. 3). 

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó âêàçàëè íà òå, ùî ð³ñò áàêòåð³¿ ñòèìóëþâàëè åêñòðàêòè ñâ³æî¿

á³ëîêà÷àííî¿ êàïóñòè, ãðóçèíñüê³ ñîóñè, äèíÿ òà ÷àé ç òìèíó. Õàðàêòåðíî, ùî öå áóëè îäí³é é ò³ æ 

ïðåäñòàâíèêè – ëàêòîáàöèëè òà àñîö³àö³ÿ ³ç áàêòåð³é ðîäó Bacillus (òàáë. 1). Âîäíî÷àñ, ö³ æ ðîñëèíí³

åêñòðàêòè, ñîóñ ³ç ñëèâ òà ôåðìåíòîâàíà òðàäèö³éíà ñòðàâà êâàøåíà êàïóñòà õàðàêòåðèçóâàëèñü çäàòí³ñòþ

ñóòòºâî ³ ñåëåêòèâíî ïðèãí³÷óâàòè ð³ñò óìîâíî-ïàòîãåííèõ ³ ïàòîãåííèõ áàêòåð³é (ðèñ. 4 ³ 5). 

Â åêñïåðèìåíò³ äîñë³äæåíî âïëèâ åêñòðàêò³â íà íàñòóïí³ áàêòåð³¿: E. coli Øåäëåðà, E. coli
058, Bacillus subtilis 090, B. subtilis 8031, B. subtilis 3, B. licheniformis 31, Lactobacillus 
salivarius, L. acidophilus, Saccharomyces boulardii. Âïëèâ åêñòðàêò³â íà ð³ñò áàêòåð³é âèâ÷àëè
íà 24, 48 òà 72 ãîäèíè êóëüòèâóâàííÿ. 
Äëÿ òèòðóâàííÿ îäåðæàíèõ åêñòðàêò³â âèêîðèñòîâóâàëè ïëàíøåòíèé (96 ëóíêîâ³ ïëàíøåòè) 
ìåòîä ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü (1:1, 1:25, 1:125 ³ 1:625) ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ òà áóëüéîí³ ç ¿õ
÷èñòèìè êîíòðîëÿìè (ôîòî 2). 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó âêàçàëè íà òå, ùî ð³ñò áàêòåð³¿ ñòèìóëþâàëè åêñòðàêòè
ñâ³æî¿ á³ëîêà÷àííî¿ êàïóñòè, ãðóçèíñüê³ ñîóñè, äèíÿ òà ÷àé ç òìèíó. Õàðàêòåðíî, ùî öå áóëè
îäí³é é ò³ æ ïðåäñòàâíèêè – ëàêòîáàöèëè òà êîêòåéëü ç áàêòåð³é ðîäó Bacillus (òàáë. 1).

Ðèñ 3. Âèñ³â åêñòðàêò³â, ùî
êóëüòèâóþòüñÿ ç E. coli íà ñåðåäîâèùå Åíäî
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Ðèñ. 2. Âïëèâ
 

ð³çíèõ
 

ðîçâåäåíü
 

ð³çíèõ
 

åêñòðàêò³â

 

ðîñëèí

 

íà

 

Streptococcus pneumoniae 

 

 

Ðèñ. 4. Ïðèãí³÷óâàëüíèé åôåêò åêñòðàêòó
êèñëî¿ êàïóñòè íà ð³ñò åíòåðîïàòîãåííèõ
øòàì³â E. coli (EPEC). 

Ðèñ  5. Íîâ³ ôóíêö³îíàëüí³ ïðîäóêòè ( ìåä, õë³á
ðîçðîáëåí³ Äåáðåöåíñüêèì óí³âåðñèòåòîì ñï³ëüíî ç 

( ³íòåðíåò-ìàãàçèí E-bolt, www.pharmapiek.hu). 

, 

ºâðîïåéñüêèìè

ïå÷èâî, ñîêè), ùî

ïðîåêòàìè

áóëè 

Íà îñíîâ³ òðàäèö³éíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â áóäóòü ñòâîðåí³ íîâ³ ì³êðîáí³ á³îïðåïàðàòè òà ôóíêö³îíàëüí³ ïðîäóêòè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ, åíäîêðèííèõ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü, 

ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðóøåíèì îáì³íîì ðå÷îâèí.  

Âèñíîâêè. Òðàäèö³éí³ ñòðàâè óìîâíî âæå ìîæíà â³äíåñòè äî ôóíêö³îíàëüíèõ, îñê³ëüêè âîíè ì³ñòÿòü â ñîá³ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, çäàòí³ ñòèìóëþâàòè ð³ñò êîðèñíèõ áàêòåð³é òà ïîòåíö³éíî

ìîæóòü ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ð³çí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Îñîáëèâî ïåðñïåêòèâíèìè, íà íàø ïîãëÿä, äëÿ âèâ÷åííÿ º ôåðìåíòîâàí³ ïðîäóêòè, ùî âæèâàþòüñÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ (áîçà, ñîêàòà, êâàñ, êâàøåíà êàïóñòà, ð³çí³ âèäè

õë³áó). ¯õ âëàñòèâîñò³ äîñë³äæóþòüñÿ íàìè â ðàìêàõ ïðîåêòó BaSeFood. 
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